
Hallo lieber Leser, willkommen in meinem Blog!
Aller Anfang ist schwer und was soll Das werden?!
Zu Beginn muss ich erst einmal schreiben, dass ich trotz der Tatsache, mich
wochenlang mit dem Gedanken beschäftigt zu haben, einen Blog zu eröffnen, ich
nunmehr doch etwas ratlos an der Tastatur sitze, um nur den Eröffnungsartikel zu
formulieren. Ich fange daher einfach mal an!
Bitte haben Sie auch Verständnis für die Vorgehensweise, mit einem Pseudonym zu
beginnen und Kommentare erst nach Sichtung zuzulassen. Ich habe für Blödeleien und
Spam nur beschränkt Verständnis und möchte nur ernsthaft gemeinte Beiträge
veröffentlichen.
Dieser Blog soll in verschiedenen Themenbereichen aktiv sein:
Die ist zunächst einmal der Bereich zu nennen, der sich mit Yoga, Spiritualität,
Philosophie und Meditation beschäftigt und in dem ich in meiner Freizeit als
Hobby-Yogalehrer tätig bin.
Zweitens dient dieser Blog zur Information derer, die meinen Yogaunterricht und
die Workshops nicht besuchen konnten, aber trotzdem gerne informiert sein möchten,
was wir dort so gemacht haben und welche Themenkreise gerade in der Arbeit sind.
Dann ist da natürlich der Bereich Politik und Gesellschaft zu nennen, in dem durch
die Gleichschaltung der Medienlandschaft dringend aufklärende Aktivitäten
erforderlich sind, die leider nur auf diesem Wege eine Öffentlichkeit finden
können. Kritische Leserbriefe und Beiträge an klassische Medien wie Zeitungen und
Magazine werden meiner Erfahrung nach schlicht ignoriert und gelangen somit nicht
zu einer Veröffentlichung oder werden bereits nach wenigen Stunden aus dem
Kommentarzeilen der Online-Portale entfernt.
Ich hoffe damit einen Beitrag leisten zu können zu Toleranz und Freiheit, zu Leben
und Gesundheit und natürlich zu den Problemen, die uns letztlich alle angehen.
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