
Die Arbeit des Yoga
Der Mensch ist nicht rational, das Denken ist rational. Der Mensch aber ist das,
was er immer schon war: Liebesfähige Natur. Aber Liebe, die sich in Begierde
allein äußert, Liebe die nur festhält oder sogar abstößt, oder sich gar ausdrückt
in Gleichgültigkeit dem Leben gegenüber, ist nicht in ihrer Natur, sondern in
einer erlernten Fähigkeit begründet, ausgelöst durch einen Mangel an Bewusstsein.
Jeder Mensch geht zwangsweise durch diesen Mangel, denn im Beginn des Menschseins
wird dieser durch beginnendes Denken begründet.

Yoga ist die Arbeit an diesem Mangel. Das Ziel ist, den Mangel zu überwinden, und
liebesfähig und natürlich zu sein in Leben und Denken
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