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Rohatsu

In jedem Jahr wird im Daishin-Zen-Kloster Buchenberg im Dezember und im Januar
jeweils ein Rohatsu Sesshin durchgefihrt. Dieser Brauch erinnert an die Legende,
dass Buddha selbst in dieser Jahreszeit in einer Woche durchgangigen Sitzens unter
einem Bodhi-Baum Erleuchtung erlangt habe.

Ein Rohatsu steht fir sehr frihes Aufstehen am Morgen, langes Sitzen in Zazen
(Sitzen in Kraft und Stille) und Yaza (freies Sitzen) bis spat in die Nacht, steht
fur Entschlossenheit und Ausdauer, fir Willenskraft und viel Geduld. Diese Woche
findet nahezu vollkommen im Schweigen statt, es ist trotz vieler Menschen auf
engem Raum sehr still um die Teilnehmer herum. Die beiden Tage der An- und Abreise
sind entspannt und locker gestaltet. Sie dienen der Eingewdhnung in die
Meditationsarbeit. Von den dazwischen liegenden Tagen sind der erste und der
sechste Tag ebenfalls noch locker geformt. Der Beginn des Tages ist auf 4:30 Uhr
gesetzt, das Ende des Tages wird gegen 23:30 Uhr gefeiert. Dazwischen erfolgen
Zazen, Rezitation, eine Teezeremonie, Mahlzeiten, Arbeiten fiir die Gruppe und fur
das Kloster sowie sportliche Aktivitaten. Die mittleren vier Tage haben eine
ahnliche Tagesstruktur, beginnen aber bereits gegen 3:30 Uhr und enden fir die
meisten Teilnehmer nicht vor 1:00 Uhr in der Nacht. Zwei dieser Nachte werden
oftmals ganz durchgesessen, das heiBt, die Nacht endet gegen 2:45 Uhr und 45
Minuten spater beginnt der neue Tag. Summa sumarum verbringt ein Teilnehmer auf
einem Rohatsu zwischen 70 und 80 Stunden in Zazen. Zum Schlafen bleibt wenig Zeit,
und die Frage, die immer gestellt wird, wenn ich davon erzahle, ist daher auch
einfach zu erraten: Was soll das denn bringen?

Ein Sesshin —Rohatsu ist ein strenger gestaltetes Sesshin- ist eine Ubungswoche,
in der geubt wird, was man nicht gut kann. Weil Uben bedeutet, dass die Aufgaben
nicht immer gleich zufriedenstellend geldst werden kénnen, vollbringt man diese
Tatigkeit in einem geschitzten Rahmen (Kloster) und zusammen mit Menschen, die
ebenfalls Ulben, d. h. unter Freunden. Und wenn in diesem Rahmen mal was schief
lauft, lachen zwar auch alle, aber gleich danach ist alles wieder gut. Das Sitzen
in Stille und die Stille der Gruppe konfrontiert den Teilnehmer intensiv mit sich
selbst. Jede innere Regung, jede Unruhe, jeder Impuls, jeder Schmerz und jede
Tollpatschigkeit kommt eindeutig und fir jeden klar erkennbar aus sich selbst. Das
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zu erkennen ist unter anderem ein Sinn der Ubungen. Man kann hier niemand anderem
die Schuld fir seine inneren Ausbriiche zuschieben wie im Alltaglichen. Daher
erkennt mancher vielleicht zum ersten Mal, was er in sich und mit sich herumtragt
und wie sich diese Konditionierungen breitmachen, wie sie ablaufen und belasten.
Der Meditierende lernt sich selbst zu beobachten, lernt in sich zu schauen, lernt
die Programme kennen, die innerlich in ihm ablaufen. In der Stille einer
Ubungswoche kénnen die Impulse, die diese Programme aussenden, keine Friichte
tragen. Sie werden zwar erkannt, aber der Ubende folgt ihnen nicht, denn der
Ubungsrahmen 1l&sst dieses nicht zu. Die Gruppe gemeinsam Ubender tragt den
Einzelnen dann lUber diese Impulse hinweg und durch sie hindurch und man ist

erinnert an eine Herde, aus der auszuscheren nicht ohne weiteres gelingt.

Viele Teilnehmer einer Sesshin sind erfahrene Zen-Anhanger. Die Ruhe und die
Gelassenheit ihrer Ausstrahlungen Ubertragen sich auf die Gruppe und bilden
schnell ein dichtes tragendes Feld, auf dem sich auch ein Einsteiger leicht
bewegen kann. Die Gruppendynamik ist groff und verschweillt innerhalb weniger
Stunden schon sich unbekannte Menschen zu einer Gemeinschaft. Die geregelten
Ablaufe, das auf den Anderen sich verlassen konnen, die unbelastete Atmosphare des
Klosters, die groBe Kraft der Leiter und die Prasenz des Meisters formen diese
Woche zu einer Erfahrung, der sich jedes Wort der Beschreibung entzieht. Man muss
es splren, um es verstehen zu kénnen. Ich habe schon einige dieser Wochen hinter
mich gebracht und durchlebt, und es ist erstaunlich, wie wenig diese Zeiten in mir
zuricklassen. Trotzdem gehe ich immer gestarkt und gelassener danach in den Alltag
zurick, und wer das jetzt fir einen Widerspruch halt, das nichts starkt und
gelassen macht, der sollte sich mal mit Zen beschaftigen. Widersprichlichkeiten
sind hier nicht Ausnahme, sondern Regel, und das diese trotzdem auf ein Leben
einzuwirken vermégen erklart sich vielleicht aus dem Gedanken heraus, dass das,
was wir Leben nennen und von dem wir alles zu wissen glauben, eigentlich etwas

ganz anders ist.

Nichts zu wissen ist ein guter Anfang, sagt man im Zen, und Zazen gestaltet dies

aus, ohne dabei vergessen zu missen.
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Zen-Sesshin im September 2016

Es ist 6:30 am Morgen. Eine lange Schlange von 35 Menschen verlasst,
hintereinander gehend, einem Gleichschritt folgend, ein Grundstiick in Buchenberg
(Allgau), uberquert die StralBe und biegt in einen Feldweg ein, dem sie dann ziigig
und in schnellen Schritten folgt. Regelmalig beobachtet werden kann dieses

Ereignis, Kinhin genannt, meditatives Gehen, am Hauptausgang des Daishin-Zen-

Seminarzentrums und -Klosters Buchenberg. Es ist Sesshin, Meditationswoche.

Die 35 Teilnehmer des Sesshin Uben eine Woche lang sich in der Kunst der
Meditation im Zen-Stil. Aus ganz Deutschland sind sie angereist, um hier im
stillen und landschaftlich schénen Allgdu Erholung zu finden vom alltaglichen
Stress eines kombinierten Arbeits- und Familienlebens. Es wird wenig gesprochen
hier, man ist leise und doch, falls Uberhaupt, irgendwie zlgig unterwegs. Das
Zentrum des Seminarbetriebes ist das Zendo, die Meditationshalle, in der alle
Teilnehmer planmalig und mit geregeltem Ablauf circa sieben bis acht Stunden des
Tages zubringen, auf Kissen oder Holzbankchen sitzend, in Meditation vertieft. Die
anderen Gebaude dienen als Seminar-, Wohn- und Versorgungsraume. Hinter einem neu
angelegten See, in dem Kois ihr nasses Zuhause gefunden haben, erhebt sich ein neu
errichtetes Teehaus, das vom Zen-Meister des Klosters bewohnt wird. Verschiedene
Buddha-Statuen und das neu errichtete Eingangsportal zeigen eindeutig auf den
japanischen Einfluss hin. Eine groBe Tafel vor dem schdon gelegenen See zeigt, dass
hier noch zwei weitere Gebdude entstehen sollen, die dann zusammen mit dem

Bestehenden ein Kloster im buddhistischen Stil ausweisen.

Zen bezeichnet eine Meditationsweise, die die Sammlung des Geistes dazu verwendet,
die Wirklichkeit zu erfahren, ohne dabei kulturelle und geschichtlich gewachsene
Vorstellungen und Gewohnheiten zu beriicksichtigen. Haupttechnik auf dem Ubungsweg
ist Sitzen in Kraft und Stille, Zazen. Der Zen-Meister Hinnerk Polenski, der den

langen Weg zur Freiheit bereits weit gegangen ist, hilft den auf ungewohnten
Pfaden wandernden Teilnehmern in Einzelgesprachen mit Rat und Ansporn. Nicht immer
wird das Empfohlene auch gleich verstanden, geht es doch darum, die Teilnehmern
aus ihrer Verstrickung zu befreien und dabei nicht nur den Verstand zu erreichen,
sondern auch das Herz zu berihren. Es ist erstaunlich, wie gut dieses immer wieder

gelingt und damit die Motivation, weiterzugehen, erweitert und zu verstarken weiR.

Sechs Tage habe ich in dieser Atmosphare mit Sitzen, Gehen, Rezitieren, Teetrinken
und Arbeiten zugebracht, habe dabei jeden Rat des Meisters und seiner vielen
Helfer befolgt und alle Aufgaben wahrgenommen, die das Kloster den Teilnehmern
stellt. Es waren schone Tage inmitten von Freunden, Tage ohne Aggressivitat, Tage
ohne Arger, ohne Stress, und doch Tage erfiillt von Tun, Erleben und Sein. Ich bin
erholt in die Normalitat zurickgekehrt, vielleicht auch ein Stick freier, ganz
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bestimmt aber ein groles Stick nachdenklicher angesichts eines erdrickend eng
gestrickten Alltags. Es waren gute Tage, wichtig fir mich und bestimmt auch

wichtig fir die Menschen, die mit mir leben und arbeiten missen.



