Erwartungen

Viele der Gesprache, die vor, in oder zu meinen Unterrichtsstunden (Yoga) geflhrt
werden, gehen um das Thema Erwartungen. Meist sogar von mir als Lehrender
initiiert versuche ich dabei herauszufinden, wie mein Unterricht ankommt, ob ein
Thema oder ein Motiv fehlt und ob natirlich der oder die Teilnehmer meine
Ausfihrungen verstehen konnten und wie er/sie dazu steht. Das ist ein ganz
normaler Vorgang im Unterrichtsgefiige, zumal die Teilnehmer ja freiwillig und von
sich aus den Unterricht wahrnehmen. Trotzdem ist davon auszugehen, dass der

Beschaftigung jedes einzelnen mit Yoga immer eine Erwartung zugrunde liegt.

Es geht mir in den nachfolgenden Zeilen darum, dieses Wort ,Erwartung” zu
hinterfragen und ein wenig Klarheit in die Verwendung dieser Formulierung zu

bringen, die ja nicht ganz so selten in Gesprachen anzutreffen ist.

Nach dem Duden zeitigt das Wort Erwartung einen Zustand des Wartens und beruht auf
einer vorausschauenden Vermutung, einer Annahme oder Hoffnung, dass etwas
Bestimmtes geschehen moge. So sind haufig anzutreffende Erwartungen im
Yogaunterricht das Erreichen eines Ziels wie Schmerzfreiheit, der Verbesserung der
Konzentration, der Forderung und Erhaltung der Gesundheit oder einfach nur dem
Tatig sein in Freude. Weitere mogliche Erwartungen dricken Sehnsichte aus wie dem
Erreichen von Klarheit, Weisheit oder sogar Erleuchtung. Alle diese Erwartungen
sind lobenswert, nachvollziehbar und daher auch winschenswert, denn Sie
beschaftigen sich mit einer Veranderung zum Guten, Schdonen und Wahren hin. Sie
sind, zumindest in unserer westlichen Kultur, moralisch und ethisch vollkommen und
korrekt.

Was aber bedeutet es, eine Erwartung zu haben. Was bedeutet es, flur diese
Erwartung etwas zu tun, Zeit, Mihe und Arbeit zu investieren? Und sind Erwartungen
wirklich immer so gut und hilfreich wie wir das so gerne voraussetzen?

Immer dann, wenn wir etwas ausfihren, etwas hinterfragen, gilt es genau und
umfassend zu schauen. Gultig in einer solchen Betrachtung sind alle Perspektiven,
und wir sollten uns bemihen, alle Moglichkeiten, die sich uns zeigen, auch

gleichberechtigt in die Waagschale zu legen. Sehr haufig ist eine Neigung
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anzutreffen, sich nur die freundlichen, die positiven Seiten herauszusuchen und
damit zu agieren. Das kann aber nicht zum Wahren fihren, das bleibt unvollstandig
und gelingt daher nicht zufriedenstellend. Wir wissen in diesem Fall immer
bereits unbewusst, dass wir eine Vorauswahl getroffen haben und werden zwar
zufrieden, aber nicht glicklich damit sein konnen. Halten wir den ersten Punkt
schon einmal fest:

e Wenn wir unsere Erwartungen hinterfragen, missen wir alle Perspektiven in die

Betrachtung einbeziehen. Wir diirfen nicht vorauswahlen!

Wenn wir uns dann der bereits genannten Definition des Dudens zuwenden, arbeiten
wir in der Erwartung mit einer vorausschauenden Vermutung. Vermutung heiBt etwas
nicht genau zu wissen, aber den Mut zu haben, daran zu glauben, dass es geschehen
mége. Vermutung heillt andererseits auch, dass es nicht eintreffen kdénnen kann,
dass wir zwar mit Mut ans Werk gehen, aber trotzdem scheitern kdénnen. Sich dieser
Moglichkeit bewusst zu sein beinhaltet dann, einen Plan B zu haben oder sich
vorstellen zu kdénnen, was zu tun sei, wenn der Fall des Scheiterns eintrifft. Nun
ist in der Zeit des ausschlieflich positiven Seins die Vorstellung, sich das
Scheitern vorzustellen, fast schon ein Tabubruch. Menschen, die so zu denken
pflegen, nerven im Allgemeinen ihre Mitmenschen mit seltsamen Fragen und werden
gerne als Schwarzmaler oder Spielverderber verschrien. Leider ist Scheitern aber
allgegenwartig. Jede zweite Ehe scheitert heute, und wenn zwei Menschen Schach
spielen gibt es meistens einen Gewinner und einen Verlierer. Nur, der Verlierer im
Schach hat nur heute verloren, kann morgen gewinnen, in einer Ehe sind die
Scherbenhaufen gréBer, nachhaltiger und sehr oft auch pragender. Ware es da nicht
besser gewesen, einen Plan B zu haben? Muss man also immer mit ganzem Einsatz in
eine Entscheidung hinein gehen, damit es gut werden kann. Zwischen dem Gelingen
und dem Scheitern gibt es weiterhin viele Grauzonen. Ist es daher nicht
verninftig, ein Scheitern kdnnen sich einzugestehen, sich die Grauzonen auch
einmal vorzustellen und dafir ein wenig mehr Vorsorge zu treffen? Ich werde diese
Frage nicht beantworten kdnnen. Sie ist nicht zu beantworten. Es geht meiner
Ansicht nach darum auch gar nicht. Es geht darum, sich eines Anderen bewusst zu
sein.

e Die Erwartung ist eine Vermutung. Gelingen und Scheitern sind nur die extremsten

Moglichkeiten, die auftreten kdnnen. Dazwischen ist viel grau.

Dann sprach der Duden noch von Hoffnung. Hoffnung hat viel mit Winschen und
glauben zu tun. Nicht umsonst spricht man gerne von der letzten Hoffnung, oder
resigniert in ,keine Hoffnung“ mehr zu haben, oder betet um die ,einzige
Hoffnung”, die noch bleibt. So verstandlich das alles sein mag, nur noch von
Hoffnung zu leben ist so viel wert wie vom groBen Glick zu traumen. Hier ist



bereits das Leben kurz vor dem Abgrund angekommen. Leben bedeutet jetzt zu sein,
hier zu sein, etwas aus dem zu machen, was vor mir liegt und mit Freude und Genuss
an dieser Gestaltung zu arbeiten. Unter diesen Gesichtspunkten sind Erwartungen,
also solche nur auf Hoffnung beruhen, Illusionen, die mit einer hohen
statistischen Wahrscheinlichkeit scheitern oder nicht eintreffen werden.

e Erwartungen kdénnen nicht einzig und allein auf Hoffnung und ,Glick haben“
beruhen oder aufbauen. Eine realistische Chance muss gegeben sein und zu dieser

muss man auch beitragen.

Wenn wir uns also mit Yoga beschaftigen, werden wir mit dieser Entscheidung immer
auch Erwartungen verknipfen. Diese missen, um sich erfillen zu konnen,
realistisch, erreichbar und von Vorauswahlen (s.o.) frei sein. Ich selbst wiirde
sogar weiter gehen und generell einen Weg der kleinen Schritte empfehlen. Setzen
Sie sich kleine Ziele wie das Erreichen von Schmerzfreiheit, wie das
Wiederherstellen von gesundem Schlaf oder auch nur das Lernen einer ganz
bestimmten Ubung. Diese Konzentration auf kleine Fortschritte ist in meiner
Erfahrung ein wesentlicher Teil des Ubungssystems Yoga. Ein ganz groBer Wurf
gelingt selten, nachste Woche schon im Kopfstand stehen zu kdnnen aber ist
erreichbar. Der groBBe Wurf ist vergleichbar mit dem seltenen Triumpf, viele kleine
Erfolge aber sind ein Weg. Ich persénlich habe mich aus dieser Uberlegung heraus
flir den Weg entschieden.

Spiritualitat ist der Weg in der Mitte

Wo immer ich heute diskutiere [1. Diskussionen sind notwendig, auch und besonders
tiber Politik und Gesellschaft im globalen MaBstab, da der Verdacht nicht
wirklichkeitsfremd erscheint, dass zunehmend mehr und mehr Regionen der Welt aus
den Fugen geraten und der allgemeine Trend der zu beobachtenden Akzeptanz mehr und
mehr den Krieg als Mittel der politischen Auseinandersetzung wieder mit
einschlieBt.] sehe ich mich mit der oft auch ungestellten Frage konfrontiert,
warum ich mich selbst eigentlich so umfangreich mit Spiritualitat befasse, wo die

Welt und deren Konstruktionen doch viel mehr der Aufmerksamkeit bedirften. Die
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Frage ist berechtigt, ist nachvollziehbar und in der Wichtigkeit der Beantwortung
auch hoch zu priorisieren. Aber sie geht von der Annahme aus, dass Spiritualitat
(Geist, Geisteswissenschaft, Religion) zur Weltlage keinerlei Beitrag leisten
konne. Diese Annahme ist falsch, und daher méchte ich nachfolgend verstandlich

versuchen, diese Annahme zu begrinden und fur ihre Beachtung zu werben.

Spiritualitat beschaftigt sich mit dem Mensch-Sein an sich, beschaftigt sich mit
der Frage, was der Mensch sei, warum er das ist und wohin die Reise gehen koénne,
allerdings betrachtet der fragende Mensch diese Aufgabe nicht aus einer
objektiven, sondern vielmehr aus einer subjektiven Sicht oder Perspektive. Daher
lautet die objektiv perspektivierte Frage ,Was ist der Mensch?“, aus der subjektiv
perspektivierte Sicht aber ,Was bin ich?“ und folgerichtig in der Erweiterung ,Was
ist mein Weg?“. Des Weiteren wird auch im Beantwortungsversuch nicht die
Perspektive eingenommen, was muss sich in der Welt, in anderen Menschen andern,
sondern die Antwort wird immer lauten missen, ,Was und wie kann ich mich
verandern?“, um damit auch die mich umgebende Welt in die Veranderung
(Verbesserung) mitnehmen zu kénnen. Richtig ausgesprochen beschaftigt sich
Spiritualitat heute mit dem Subjekt, das je nach Tradition ,Ich“, ,Selbst” genannt
wird oder sogar unbenannt bleiben kann. Daher ist die Beschaftigung mit
Spiritualitat auch schwierig, besser gesagt abstrakt und erschlieBt sich erst
nach ausgiebigem Studium. Viele Schriften der Vergangenheit sind auch in ihrer
Sprache ungewohnt facettenreich, bedienen sich Bildern und Aphorismen [2.

Ein Aphorismus ist ein Gedanke oder ein Urteil, das aus wenigen Satzen selbstandig
bestehen kann.], was darauf zurickzufihren ist, das in der Zeit ihres Entstehens
die wissenschaftlich Begrifflichkeit der heutigen Zeit noch nicht erfunden oder
gebrauchlich war.

Spiritualitat fragt also danach, wer ich selbst als Fragender wirklich bin. Da ich
selbst als Subjekt nicht mich selbst als Objekt beobachten kann, muss ich die
Perspektive der gebrauchlichen Beobachtung (Ich als Subjekt sehr ein Objekt)
aufgeben und bin gefordert, eine fir die Aufgabe bessere, brauchbareren
Blickwinkel zu finden. Alle Techniken der Spiritualitat (Meditation, Zen, Yoga,
TaiChi) bearbeiten diesen Schritt, diesen Sprung, der zu einer anderen Sichtweise
auf die Welt, nicht auf die uns umgebende, sondern die uns beinhaltende Welt,
flihrt. Dabei erfahren wir (Spiritualitat baut, da tiefe und innere Vorgange und
Verbindungen nicht belegt, nicht bewiesen werden kénnen, auf Erfahrung auf und
nicht auf Wissen), wie vernetzt wir in Wirklichkeit sind und wie verstrickt und
wie verbunden wir ins Netz des Lebens eingewoben sind. Diese Erfahrung (Wir haben
erfahren, dass es so ist; daher wissen wir, wie es ist.) letztlich bewirkt, dass
es uns nicht gleich sein kann und darf, was um uns herum geschieht. Wir sind in
jedem Fall betroffen, nichts geschieht ohne Riickkopplung auf uns selbst.



Fir das Leben in der Gemeinschaft, dazu gehért, da das Netz des Lebens nicht an
der Grundstilicksgrenze, an der Ortsgrenze und der Landesgrenze aufhdrt und neu
beginnt, der ganze Globus, ergeben sich ungewohnte und bedeutende
Schlussfolgerungen, in denen ,interessiert mich nicht“ oder ,ist fir mich weit
weg“ nicht mehr vorkommen konnen. Unsere Verantwortung weitet sich auf das ganze
Lebensgeflige aus. Es gibt keine Schubladen mehr. Alles was Leben tragt,
unterstitzt, méglich macht oder beeinflussen kann wird wichtig. Das aber sollte
dann nicht ins andere Extrem (Von , der Mensch darf alles, ich darf alles tun“ bis
»ich darf gar nichts mehr tun, wenn..”) ausgedehnt werden, wo nahezu alles heilig
wird. Die Natur und die sie bildende Evolution besitzen auch den Grundsatz
,Fressen und gefressen werden“. Daruber kann, darf und sollte man sich nicht
erheben wollen. Es ist das Mall, das hier eine Rolle spielt, es ist das Gefihl von
Gerechtigkeit, von richtig und falsch, das hier eine mit in die Betrachtung
einflieBen muss. Der Weg liegt in der Mitte. Er fordert Balance und Neuausrichtung

zu jedem beliebigen Zeitpunkt, ist immer in Bewegung, ist immer neu.

Der Unterschied von Wissen und Erfahrung ist der, das Wissen festgefligt ist und
Erfahrung sich allgegenwartig anpasst. Diese Mitte, die wie eine Schlangenlinie
sich vorwarts bewegt, ist der Weg der Erfahrung, Spiritualitat ist der Weg der
Erfahrung. Dieser Weg ist nicht ausgeschildert, ist nicht bekannt, ist nicht lern-
oder planbar. Er kann nur erfahren werden, wenn er gegangen wird. Daher ist
Erfahrung die Grundlage von Spiritualitat. Soweit die Theorie. Wie aber geschieht

so etwas in der Praxis?

Zunachst einmal ist wichtig zu verstehen, wie Glaubenssatze und -inhalte
entstanden sind und wie sie ihre Bedeutung wechseln. Nehmen wir die oft
publizierte und vertretene Ansicht, echte Yogi(ni)s ernahren sich
selbstverstandlich vegetarisch. Nun ist es sicherlich gut und giltig, sich so zu
ernahren, nur, mit Yoga hat diese Ansicht urspriinglich nichts zu tun. Keine der
wichtigen Schriften des Yoga (Hatha Yoga Pradipika, Patanjali Sutras,
Upanischaden) schreiben eine Ernahrungsweise vor. Ernahrung muss die
Lebensumstande berlicksichtigen, unter denen Menschen 1leben. Dazu sind die
Belastungen der Menschen im Alltag, die sie umgebende Natur samt Klima, Vegetation
und Temperatur heute auch Infrastrukturen zu bericksichtigen. In den GroBRstadten
der Welt kann jeder Ernahrungsstil, so man ihn sich leisten kann, verfolgt

werden, 1in der Trockenheit einer Wiste, im Sumpf der Tropen wird das deutlich
schwieriger, auf der Hochebene von Tibet, vielleicht noch abseits der groRen
Handelswege, ist das schier unméglich. Weiterhin sind Menschen untereinander
verschieden gepragt und ausgestattet. Manche koénnen essen was sie wollen, ohne
anzusetzen, andere werden satirisch gesagt schon beim Gedanken an Essen zunehmen..,

so dass immer von Fall zu Fall entschieden werden misste. Zu bericksichtigen ist



auch, ob und welche Erndhrungsweise Uber Jahrzehnte gefahren wurde. Eine
tiberschnelle Umstellung hat dann immer auch Konsequenzen in der Versorgung, die
Entzugserscheinungen ahnlich sind. Im Grunde finde ich es verniinftig, die
Entscheidungen dariber nicht vorzufertigen, sondern sie jedem selbst zu
tuberlassen. Das heillt auch, als Yogalehrer oder —schule nicht fiir eine ganz

bestimmte Art sich zu ernahren zu werben.

Dann, als weiteres Beispiel, sind alle Schriften immer in den Lebenskontext
eingebunden, in dem der Schreiber lebte und arbeitete. Zum Kontext gehdren
gesellschaftliche Organisationsformen, gelebte Religiositat einschlielllich deren
Tabus und auch die Mdéglichkeiten von Zeit- und Machtmanagement. Diese Motive, als
Kultur zusammengefasst, bestimmen stark die Lebensumstande, denen auch der
Schreiber der Schriften unterworfen ist. Dieses Alles kann mit dem Zustand heute
einerseits nichts mehr zu tun haben, kann andererseits auch vollkommen falsch oder
immer noch richtig sein. Weil viele Menschen eine bestimmte Meinung vertreten,
muss es aber nicht zu jeder Zeit und immer fir alle gultig sein. Hier sind
Ubersetzungen und oft auch Neuausformungen wichtig, um die Umst&dnde fir jetzt und
hier einzubetten. Sehr schon ausformuliert ist dieses Prinzip in den Kalama Sutta,

einem Brief Buddhas an eine seiner Gemeinden:

Kalama- Sutta (Anguttara Nikdya III. 66)

Geht nicht nach Hérensagen, nicht nach Uberlieferungen, nicht nach Tagesmeinungen,
nicht nach der Autoritdt heiliger Schriften, nicht nach bloBen Vernunftgrinden und
logischen Schliissen, nicht nach erdachten Theorien und bevorzugten Meinungen,
nicht nach dem Eindruck persénlicher Vorzige, nicht nach der Autoritat eines
Meisters! Wenn ihr aber selber erkennt: diese Dinge sind unheilsam, sind
verwerflich, werden von Verstandigen getadelt, und, wenn ausgefihrt und

unternommen, fihren sie zu Unheil und Leiden, dann méget ihr sie aufgeben.

Die beiden Beispiele (Ernahrung, Kontext des Schreibers) machen deutlich, dass wir
alles Wissen, alle Ansichten, Meinungen und auch die Auswahlen, die wir getroffen
haben, immerzu und jederzeit alles infrage stellen dirfen und dieses, wenn wir
ehrlich sind, auch missen. Das genau ist ja Spiritualitat, das ist der Weg der
Mitte. Nichts gilt fir immer, denn: was heute richtig ist, kann morgen falsch
sein, was heute super funktionierte kann morgen in einer Katastrophe enden. Nichts
ist endgultig, fertig oder abgeschlossen. Nichts existiert fir sich allein und ist

getrennt vom Ganzen. Alles ist Eins.

Frei Ubersetzt und zusammengefasst, kann man sagen, dass diese Ausrichtung nicht
nur far Spiritualitat gilt, sondern das ganze Leben durchziehen sollte. Auch in

den vielen anderen Bereichen des Alltagslebens, von der Arbeitswelt bis zum
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Urnengang bei politischen Wahlen, sollte gepruft und immer wieder hinterfragt

werden. Es gelten fast immer die nachfolgenden und daher zu Recht berihmten Satze:

sNichts ist so bestandig wie der Wandel.“ -Heraklit von Ephesus- und
»Um klar zu sehen genlgt oft ein Wechsel der Blickrichtung.“ -Antoine de Saint-
Exupéry-

Meditation — Dhyana und Zazen

Wenn wir heute in Wikipedia nachschlagen, um die Verwendung des Begriffes
Meditation zu ergrinden, werden wir erschreckt feststellen, das damit Alles und
auch Nichts gemeint sein kann, das jede beliebige bewusstseinsbildende,
esoterische und religidse Richtung etwas anderes damit meint, alle meist nur ihre
Dogmen und Glaubensinhalte vertreten und natirlich auch bestatigt sehen mdchten
und damit genau das tun, was man heute mit Themenbesetzung benennt und was
zielgerichtet nur zu einer Meinungshoheit fihren soll.

Zunachst einmal sollten wir beim Namen nennen, was schon einen Namen hat. Wenn wir
also beim Sitzen in ,Meditation” in die Flamme einer Kerze schauen oder ein Mantra
rezitieren, dann verfolgen wir die Technik des Dhyana, der yogischen Meditation.
In einer Asana Uben wir Asana, in Pranayama Uben wir Pranayama. Wenn wir dabei
Begriffe wie Shiva oder Vishnu verwenden, verfolgen wir eine hinduistische
Meditationsform, die ebenfalls Dhyana genannt werden darf, aber einen religidsen,
dogmatischen Hintergrund hat. Wenn wir Zazen iliben, verfolgen wir eine
buddhistische Meditationsform, die mit den Begriffen Nichts und Leere arbeitet.
Wenn wir TZM verfolgen, lben wir mit einem begrifflosen Mantra, wenn wir kampfen,
betreiben wir Kampfsport oder —kunst, wenn wir tanzen, tanzen wir. Ich finde es
einfach sinnvoll, die Dinge beim Namen zu nennen, auch wenn das Ziel all dieser
Wege gleich sein sollte, was allerdings erst einmal hinterfragt und auch
beantwortet werden muss. Selbst wenn wir eine positive Antwort dazu annahmen,
erreichen wir -um eine Metapher zu gebrauchen- Lissabon entweder mit dem Flugzeug
fliegend, mit dem Schiff schwimmend und Uber den Landweg fahrend. Jeder Weg hat
seine Namen und seine Inhalte.

Worlber ich hier sprechen kann sind ausschlieBlich sind die Wege des Zazen und
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Dhyana, die ich selbst verfolgt habe oder verfolge, und das auch nur soweit ich
darauf selbst Erfahrungen machen konnte und soweit ich in der Lage bin, dariber
auch zu berichten. Nicht jede Erfahrung lasst sich auch gleich und leicht in
Worten fassen, nicht jede Erfahrung eignet sich zur Weitergabe an Mitmenschen und
natirlich gibt es auch Erfahrungen, die ich gar nicht weitergeben méchte, da sie
mir zu personlich erscheinen. Das ich trotz dieser Einschrankungen bereit bin, die
Lehre des Sitzens in Meditation an Kursteilnehmer weiterzugeben, beruht auf der
Einsicht, dass unsere Gesellschaft Menschen braucht, die zu einer

Meditationspraxis fahig sind.

In jeder beliebigen Meditationspraxis kdénnen Erfahrungen gemacht werden, was an
sich profan ist und sich daraus ableitet, das wir in jeder Sekunde unseres Lebens
Erfahrungen machen kénnen. Wenn wir allerdings in einer Ubungspraxis auf
Erfahrungen hinarbeiten, missen wir uns daruber im Klaren sein, welche Erfahrungen
wir denn zu machen winschen, denn: Die Erfahrungen jeder Meditationsform werden in
aller Regel in jeder Tradition anders beschrieben und auch anders benannt. So ist
zunachst einmal die Unterscheidung wichtig, ob diese Erfahrungen einen mehr
praktischen Nutzen haben sollen wie z.B. die Starkung der Konzentrationsfahigkeit
oder die Fahigkeit, gut einschlafen oder abschalten zu konnen, oder ob diese
Erfahrungen dem Leben an sich als Erweiterung, Vervollkommnung oder Entwicklung
dienen sollen. Die erstgenannten Motive kdénnen als ,ich meditiere, um.. zu
ermdoglichen” zusammengefasst werden, die letztgenannten als ,ich meditiere, um..

zu werden“.

Dann ist es wie bei allen Erfahrungen notwendig zu entscheiden, in welcher Sprache
und Form ich diese Erfahrungen ausdriicken, selbst leben oder weitergeben méchte.
Arbeite ich also bei der Weitergabe in einem buddhistischen, christlichen oder
hinduistischen Sprach- und Ausdrucksgefluge oder bevorzuge ich eher eine
wissenschaftliche Form wie Psychologie, Psychoanalyse oder Philosophie. Wahrend
die religidésen Formen relativ genau geflgte Ausdrucksweisen besitzen, die
grundlegende Dogmatiken nicht ausschliellen kénnen, sind die mehr atheistischen
Formen vielgestaltiger, differenzierter und daher auch sehr viel mehr mit der
Gefahr belastet, sich im Dschungel der Variationsméglichkeiten zu verirren. Alle
Sprachen, Wissenschaften, Religionen und Weltanschauungen haben bereits in ihrem
Grundkonstrukt eine vorgegebene Sichtweise eingearbeitet, aus der innerhalb eines
Beschreibungsversuches nicht oder nur schwer ausgebrochen werden kann. Lediglich
die Absicht, sich auf ,nur sich selbst leben” zu beschranken, kann auf die
Formulierung in Sprache verzichten; und auch dieses wird schwierig sein, lebt man
doch selbst als Einsiedler nicht allein auf dieser Welt und kénnte in die Not
geraten, seine Reaktionen oder Nichtreaktionen anderen Menschen erklaren zu

missen. Selbst Heilige haben sich in der Vergangenheit aufgrund ihrer Aussagen



schon mal schnell in der Psychiatrie oder auch auf einem Hinrichtungsplatz

wiedergefunden. 1In neuerer Zeit scheitern Ehen und Familien, Freundschaften und
Sozialgeflige an einseitig ausgelegten und unerklarbaren Entwicklungen. Daher
empfehle ich allen Meditierenden, sich vorab schon einer erklarbaren, verstehbaren
Sprache zu bemachtigen.

Der Aufbruch in ein anderes Seins Gefilige, das viele Traditionen als hohes Ziel
versprechen, sollte nur dann angestrebt werden, wenn man sich in seiner jetzigen
eigenen Haut nicht (mehr) wohlfihlt. Der Weg endet immer im Unbekannten und kann
seine Versprechen einlésen — oder auch nicht. Sich aufzumachen, um etwas Neues zu
gewinnen aus Stolz, Ehrgeiz oder Prahlsucht wird, so ist in allen Schriften zu
lesen, immer im Desaster enden. Was angestrebt werden kann ist (mehr) Freiheit,
Weisheit und Entwicklung, und diese kénnen nur dem Menschsein an sich dienen,
nicht aber persénlichen Begehrlichkeiten. Gier, Hass und Verblendung sind, so sagt
man im Zen, zu lésen, nicht zu pflegen. Meditation in moderner Form ist eine
hochst persdnliche Praxis, ist an sich nicht formalisierbar, ist nicht
institutionalisierbar und nicht organisierbar. Ein Lehrer und eine Schule kdnnen
Hilfe geben und einen Schutz- und Ubungsrahmen setzen. Die Arbeit an sich aber ist
immer dem Menschen selbst vorbehalten.

So vermittelt und praktiziert kann Meditation gelingen. Alles andere ist im meiner
Vorstellung heute nur neuer und daher ungereifter Wein in alten verkrusteten
Schlauchen.

Wir haben die Wahl, manchmal (2007)

Ich habe gewahlt, und die Entscheidung zu gehen, nach Neuem zu suchen, war
bestimmt nicht einfach, war bestimmt nicht leicht, und sie hat Kraft gekostet.
Heute glaube ich zwar zu wissen, dass ich gar keine Wahl getroffen habe, denn es
gab in Wirklichkeit keine Alternative als diese, als mich so zu entscheiden, aber
damals war ich mir so sicher nicht, und der Zweifel fraB an meiner
Selbstsicherheit wie der Rost an meinem Auto. Letztlich war es mein Stolz, eine an

sich negativ besetzte Eigenschaft, die mich vorwarts drangte, die zu mir sagte: Du
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kannst hier nicht bleiben, du doch nicht..!. Ich bin heute sehr dankbar fir diese
Hilfe, und mein Verhaltnis zu diesem Stolz hat sich deutlich gewandelt. Es ist
oftmals gut, negative Eigenschaften zu besitzen, denn wo das Negative sich
befindet, ist auch das Positive meist nicht weit. Und heute gehe ich denn diesen
Weg ins Neue, von dem ich schon zu Beginn ahnte, ja furchtete, dass er so einfach

nicht sein wirde. Meine Beflirchtungen wurden weit Ubertroffen.

Das Neue betreten bedeutet, ins Ungewisse zu gehen, bedeutet Altes aufzugeben,
ohne zu wissen, was an seine Stelle treten wird. Das Alte, das so schon
eingewohnte, sichere und vertraute, das alles hinter sich zu lassen ist ein
bedeutender Schritt, ein Schritt, der Mut erfordert, und bei mir war es mehr der
Mut der Verzweiflung als der der Neugierde. Ich sah einfach keine andere
Moglichkeit mehr, als zu gehen, und vieles in mir verweigerte sich anfangs, und
vieles straubt sich noch immer. Aber die Alternative, stehen zu bleiben, oder gar
zurtickzukehren, verursachte in mir eine Flut von Bildern, die voller Schrecken
waren, voller Langeweile, voller Dinkel und Aussichtslosigkeit. Bleiben? Hier?
Nein, niemals, und so geschah der erste Schritt, getrieben vom eigenen Stolz, und
in dem Wissen, dass dieser Schritt ein Schritt ohne Rickkehrméglichkeit sein wird.
Vieles hat sich verandert seit jenem Tage, und es gibt Dinge und Wahrnehmungen in
mir heute, von denen ich nicht die Spur einer Vorstellung mit in diese Welt
mitgebracht habe. Ein Kommen und ein Gehen ist in mir aufgebrochen, und eine
Entdeckung folgt der Vorherigen auf dem FuBe. Nichts mehr von Langeweile, nichts
von Wiederholung, kein Trott. Aber ich greife jetzt vielleicht etwas zu weit
voraus. Der Weg ins Neue ist kein Weg in ein neues Leben, in eine neue Umgebung,
der zu anderen Menschen oder der zu anderer Beschaftigung fihrt. Nein, der Weg ins
Neue fuhrt nach innen, fuhrt zum in sich schauen, fuhrt in sich selbst hinein. Das
DrauBen bleibt vollkommen unberihrt, nichts andert sich hier. Und hier innen
finden wir eine Welt, die in sich so groff und umfangreich ist wie die Welt da
drauBen. Wie drauBen, so ist auch hier alles in Bewegung, herrscht auch hier ein
Kommen und Gehen, steht die Welt niemals still. Und doch, um diese Bewegung zu
erfahren, muss es auch hier ein Stilles geben, denn wie anders als vor dem
Stillen, dem Unbewegten, kénnten diese Bewegungen wahrgenommen werden.

Die Erkenntnis, dass, wo Bewegung ist, auch ein Stilles sein muss, verwirrt
zunachst, denn im Innen ist es anders als wir es gewohnt sind. DrauBen im GroRen,
im Makrokosmos, halten wir uns, den Menschen, das Individuum, fir den stillen
Moment, um den herum sich alles dreht. Aber Innen aber, im Menschen, im
Individuum, wer oder was ist dort still? Diese Frage trifft sehr hart besonders
dann, wenn man eine Antwort versucht, denn jede Antwort, jede These halt einer
Untersuchung, einer Analyse nicht stand. Und letztlich bleibt die Frage allein
zurick, diese verfluchte Frage, und wo wir doch aus Verzweiflung aufgebrochen

sind, wo wir den Abgrund verlassen wollten, tut sich jetzt ein neuer Abgrund auf,



und dieser ist groBer als jeder Vorherige, und er besteht aus einer Frage, einer
einzigen Frage: Was ist es, dass so still ist in mir? Was ist es, dass mir
erlaubt, das anzuschauen, das ich oftmals als "mich selbst” bezeichnet habe? Ich
sehe meinen Korper sich bewegen, ich sehe Energien, oder was auch immer das sein
mag, sich in mir rihren, ich sehe meinem Denken zu und oftmals lache ich innerlich
laut angesichts der Dinge, die sich da ereignen. Aber, wer lacht da lber wen? Es
ist und es bleibt verzwickt.

Also da gibt es eine Frage, und ich habe viele Antworten versucht, und keine
konnte bisher meinen Anspruch erfillen. Was tun in dieser Not? Blicher! Natlrlich,
wenn du etwas nicht weiBt, dann lese es nach. Irgendwer hat sich bestimmt schon
einmal damit beschaftigt, irgendwer war genauso ratlos wie ich, und vielleicht hat
er/sie ein ganzes Leben gebraucht, um eine Antwort zu finden, und, er/sie hat
diese bestimmt aufgeschrieben. Ich zumindest wiirde dies tun. Und so begann ich zu
lesen, Wort fir Wort, Zeile um Zeile, Buch um Buch, Autor um Autor, und mein Regal
fir Blcher wuchs und wuchs und wuchs. Vieles habe ich in den Biichern gefunden,
brauchbares, unbrauchbares, und so manches meiner Wahrnehmung fand ich bestatigt,
so manche Ansicht gestitzt und doch, letztlich blieben auch all diese Worte nur
Worte. Viele Systeme wurden beschrieben, Méglichkeiten der Erfahrung, ja selbst
Ansichten des Seins, aber die eine Frage beantworten konnten sie mir nicht. Die
Blicher halfen mir, das auszudriicken, was ich in mir fand, ja, sie halfen mir, eine
Sprache zu bilden, um zu verbalisieren, sie halfen mir Vergleichen, Analysieren
und all das.. Doch die Frage, diese Frage, dieser Abgrund, er ist noch immer
standig prasent.

Viele Anregungen erreichten mich Uber dieses Lesen, lber Philosophie und Yoga,
O6stlich und westlich, von Kontemplation bis zu Meditation, von Tai Chi bis zu
Bioenergetik, und alle sagen uUbereinstimmend: Nur so geht es, nur mit mir kommst
du ans Ziel, nur meine Weise ist die Richtige, und schaue nicht nach anderen, habe
Geduld und Ube, gib dich hin, mache nur weiter dies und das und jenes und .. und ..
und.. Und manchmal frage ich mich, was hat das alles mit mir zu tun, was soll ich
mit all dem, was soll ich denn blof davon halten? Und ich erinnere mich eines
Wortes, das ich, es ist schon lange her, einmal gelesen habe: Ich weiB, dass ich
nicht weill, dass ich nicht wissen kann, und wenn ich weiR, dass ich nicht weil3,
weill ich mehr als der, der zu wissen glaubt. Lange habe ich Uber diesen Spruch
nachgedacht, und mit jeder Stunde gewinnt er mehr an Sympathie, mehr an
Wirklichkeit. Wenn ich also einmal annehme, dass ich nicht wissen kann, was
schreiben denn dann all die Autoren in ihren Biichern? Schreiben sie vielleicht nur
etwas uUber DAS, streifen sie vielleicht nur einen kleinen Ausschnitt von DEM,
beschreiben sie nur einen winzigen Teilaspekt eines GroBeren? Und wenn dann jeder
Autor einen Teilaspekt beschreibt, und ich viele Autoren, also auch viele
Teilaspekte kenne, dann.. und mir kam das Bilds eines Puzzles in den Sinn, und ich

begann weiter zu suchen, und ich suche und suche und suche..



Vieles wurde mir auf dieser Suche klarer, vieles von dem, was ich fruher nur
erahnen, hochstens noch erfiuhlen konnte, kann ich heute in Worten beschreiben. Und
doch sind die geschlossenen Tilren nicht weniger geworden, sind die meisten Fragen
ungeldst. Zieht man Unendlich von Unendlich ab, bleibt Unendlich Ubrig. So einfach
ist das in der Begrifflichkeit, im Leben aber bedeutet es, vor einem Abgrund zu
stehen. Ich habe mich gewdhnt an dieses Loch vor mir, und ich habe keine Angst
mehr davor, hineinzuschauen, aber springen? Nein! Das ist etwas ganz anderes. Dazu
reicht mein Mut noch nicht aus. Um zu springen muss ich abgeschlossen haben mit
diesem Ich, muss ich das Gefuhl haben, getan zu haben, was ich tun konnte, muss
ich zu der Uberzeugung finden, das alles das, was bleibt, springen ist, das alles
getan ist auBer dem einen. Und so ist mein spiritueller Weg der, zu tun, was noch
getan werden muss. Bis dahin, bis alle Schmerzen erlebt, alle Gefiihle erfahren,
alle Leiden durchlebt wurden, bis wirklich alles getan ist, bis dahin ist noch ein
weiter Weg. Mir hilft das Wissen um diesen Abgrund, weiterzugehen, hilft dieses
Wissen, das Leben zu leben, es zu leben, so wie es ist. Und eines Tages werde ich
wieder vor dem Abgrund stehen, und dann werde ich wissen, dass jetzt alles getan
ist, werde wissen, dass jetzt nichts zu tun bleibt, als.., und dann werde ich
springen, um auch die letzte Antwort zu erfahren auf die letzte Frage, die dann
noch offen sein wird:

Was ist das, dass still ist in mir?



